國立台灣師範大學教育心理與輔導學系教學大綱
九十八學年度第一學期
編　　號：



科目名稱：生涯發展理論研究
英文譯名：Career Counseling: Theory and Development

授課教師：田秀蘭 lantien@ntnu.edu.tw
 TEL： 7734-3772
班級：教育心理與輔導學系碩博合班
授課時間：每週三上午 9:10-12:00

上課地點：教500
學 分 數： 3學分
壹、課程目標：

1. 熟悉重要之生涯輔導理論。

2. 能應用生涯輔導理論於實務工作之中。

3. 能對生涯輔導方面之研究進行評論。
貳、課程進度：
   週次 日期
課程內容     
閱讀
一
09/16
課程介紹與生涯輔導理論簡介
Swanson & Fouad, 1




生涯、生活、與生命意義之探索
補充講義
二
09/23
正向心理學在生涯諮商中的應用、biography 
Swanson & Fouad, 3
三
09/30
特質因素論(Trait and Factor)、autobiography
Swanson & Fouad, 2 
 

評量工具在生涯諮商工作中的應用
補充講義及活動資料
四
10/07
Myer-Brigg Type Theory (MBTI)理論在生涯
Sharf, 6 



諮商中之應用
 
五
10/14
關係取向之生涯諮商(Roe, 依附理論之應用)
Sharf, 12
六
10/21
生涯風格諮商(Savickas)
Savickas, 8
七
10/28
建構及敘事取向生涯諮商
Sharf, 11



生涯建構系統的評量及探索
補充講義及活動資料
八
11/04
人格類型論(Holland)
Swanson & Fouad, 6
九
11/11
工作適應理論(MTWA) 
Swanson & Fouad, 7
十
11/18
Super的生涯發展理論
Swanson & Fouad, 8
十一
11/25
Gottfredson的設限與妥協理論
Swanson & Fouad, 9
十二
12/02
社會學習理論在生涯諮商中之應用(Krumboltz)
Sharf, 13
十三
12/09
與社會認知取向生涯理論(Lent)
Swanson & Fouad, 10
十四
12/16
生涯諮商中的性別議題
Swanson & Fouad, 4
十五
12/23
生涯諮商中的文化議題
Swanson & Fouad, 5
十六
12/30
生涯諮商理論之比較與統整
Swanson & Fouad, 11
十七
01/06
生涯故事欣賞及實務討論
影片欣賞及討論
十八 
01/13
期末考(Final paper due)
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The Counseling Psychologist
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Journal of College Student Development

Journal of Counseling and Development
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肆、評量標準：
1. Oral Presentatin and research paper critique (30%)
(1)專題報告：根據課程大綱進行，每次一個主題，以50分鐘為限。除理論或概念之外，請挑選至少一篇相關期刊及論文進行評論。理論及研究的報告及評論亦應顧及實務層面。口頭報告請使用power point，須於上課前一天16:00以前 e-mail 給授課教師。最後兩個畫面宜說明：(a)個人心得; 與 (b)提問。 

(2)小組及團體討論與回饋。
2. Thought Papers (40%)
課前閱讀心得書面報告，以對理論的理解、評論、以及相關生涯故事的分享為主。字數以不超過 一頁為原則(A4大小)。必須於學期末進行彙整，附上1-2頁學習總心得，一併繳交。 
3. Autobiographic analysis (30%)  
Write your own autobiography for the second-class meeting before you do any class readings. What were the important decision points? What important people and circumstances influenced your choices? What would be the title for each life/career chapter? Do you think you can draw any generalizations from it?  What important decision points do you foresee in the future?  What will you be doing in 5 years, 10 years, and 15 years? 
本傳記於第三次上課繳交初稿，隨著每週之閱讀及學習心得，可加入各不同理論之應用，進行進一步之理解與分析，在經過一學期之補充之後，於學期末繳交最終版本。第二週前完成一份傳記之閱讀，並於課堂上分享之，以利於個人撰寫自傳。
4. 加分作業
學期末繳交能發表於諮商與輔導月刊、輔導季刊、或相關期刊之短篇專論，字數約4000-8000字；或能繳交生涯相關研究計畫者，酌於加分。
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